
 
 

Sanfte Hilfe durch die Natur –  
Deine Blutegeltherapie bei uns 
Die Blutegeltherapie ist eine natürliche Alternative zur Schmerzlinderung 
und Entzündungshemmung -eine jahrtausendealte Heilmethode, die bei 
modernen Beschwerden erstaunliche Erfolge erzielt. 
Die Therapie ist besonders wirksam, wenn du unter folgenden 
Beschwerden leidest: 
• Gelenkschmerzen: Vor allem bei Schulter -Daumen- Knie oder 

Hüftarthrose u.v.m… 
• Rückenbeschwerden: Chronische Verspannungen oder 

Entzündungen. 
• Sportverletzungen: Tennisarm, Achillessehnenprobleme oder 

Zerrungen. 
• Venenprobleme: Krampfadern oder schwere Beine. 
• Bluthochdruck 
 
Vor jeder Blutegeltherapie ist ein Beratungsgespräch notwendig, 
um mit Dir zu vereinbaren, wie viele Blutegel nötig sind. 
 
Was passiert bei der Behandlung? 
1. Wir müssen die Stelle wo der Blutegel ansetzten soll, leicht mit einer 

Blutlanzette anritzen, damit er weiß, wo er beißen soll. Der Biss: Die 
Egel setzen sanft an. Du spürst nur ein leichtes Pieksten, fast wie 
ein Mückenstich. 

2. Die Wirkung: Während der Egel saugt, gibt er seinen einzigartigen 
Wirkstoff-Cocktail direkt in dein Gewebe ab. Das wirkt 
schmerzstillend und stark entzündungshemmend. 

3. Die Nachblutung: Nach der Sitzung blutet die Stelle gewollt nach. 
Das reinigt das Gewebe und entstaut den Bereich. 

Was du beachten solltest: 
• Am Tag der Behandlung bitte kein Parfum, Duschgel oder Bodylotion 

verwenden (Egel sind geruchsempfindlich). 
• Trage weite, bequeme Kleidung, die auch mal einen kleinen Fleck 

vertragen kann. 
• Plane für den restlichen Tag Ruhe ein – dein Körper arbeitet nach! 
 
Der Behandlungspreis ist individuell, je nach Anzahl der 
Blutegel 


